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　　令和元年度うつ病家族教室のご案内


富山県高岡厚生センターでは、うつ病の方のご家族を対象に、下記のとおり教室を開催いたします。


うつ病に関する治療や家族の方の接し方等の理解を深めて頂き、家族の心の負担を軽減することにより、患者さんの病気の回復に繋げること目的としています。おひとりで悩まず、是非、ご参加ください。


　※参加希望の方は事前にお電話にて申し込み下さい。


1回限りの受講も可能です。














【申し込み・問い合わせ先】　月～金　8:30～17:15


高岡厚生センター（高岡市赤祖父211）　 0766-26-8415


　　　　射水支所　　（射水市戸破1875-1） 0766-56-2666


        氷見支所    （氷見市幸町34-9）    0766-74-1780





日　時�
内　　容�
講　師�
�
1�
７月24日（水）


午後２時～４時�
講義


「うつ病の特徴とその治療」


座談会「治療について」�
講師 矢後病院


院長 矢後知規  氏


厚生センター保健師�
�
2�
９月18日（水）


午後２時～４時�
講義


「うつ病への家族のかかわり」


座談会�
講師　川田クリニック


臨床心理士 石黒美幸 氏


厚生センター保健師�
�
3�
11月19日（火）


午後２時～４時�
講義


「うつ病体験者等からのｻﾎﾟｰﾄ」


座談会�
講師　ピア・サポーター�（うつ病体験者・家族）


厚生センター保健師�
�
　


会　　場：富山県高岡厚生センター　１階　（高岡市赤祖父211）


申込期限：７月17日（水）（＊1回目の申込み）


　　　　  ９月11日（水）（＊２回目の申込み）


　　　　　11月12日（火）（＊３回目の申込み）





　料　　金：無 料











